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Autismus und Unterstützte Kommunikation (UK) 
 
Diverse Hilfsmittel und Methoden aus dem Spektrum der Unterstützten Kommunikation bieten  
gerade in der spezifischen Förderung autistisch geprägter Menschen vielfältige Ressourcen. 
 
  
Für autistische Menschen ist es nicht leicht, sich mit ihren Mitmenschen in befriedigender Weise zu 
verständigen und in sozialen und alltäglichen Situationen zurechtzufinden, und zwar unabhängig 
davon, ob sie sprechen können oder nicht. Vielmehr brauchen sie spezifische Hilfen, damit sie 
soziale und kommunikative Abläufe  und Handlungsweisen verstehen und explizit erlernen können. 
 
Elektronische und nichtelektronische Hilfsmittel und auch Methoden aus dem Bereich der 
Unterstützten Kommunikation lassen sich gerade hier vielfältig als Ressourcen nutzen:  

 als Medium für die, die nicht sprechen können,  

 als Verstehenshilfe, um den Betroffenen zwischenmenschliche Abläufe und alltägliche 
Zusammenhänge zu erläutern, 

 als Modell für soziale Handlungsweisen.  
 
In letzter Zeit sind komplexe, aber auch einfache und erschwingliche elektronische 
Sprachausgabegeräte entwickelt worden, die sich sehr flexibel und vielseitig einsetzen lassen. Die 
Teilnehmer sollen u. a. erfahren, wie sie diese kommunikativ nutzen und mit bewährten Methoden 
kombinieren können.  
 
Zeitlicher Ablauf:  Nach Absprache: 3 Stunden bis 1 Tag 
Zielgruppe: Pädagogen, Therapeuten, Pflegekräfte, Schulbegleiter und Eltern 
Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen  
Kosten: Individuelle Absprachen 
Referentin: Maria Lell  
 


