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Heidelberger Elterntraining zur frühen Sprachförderung bei 
Kindern mit globaler Entwicklungsverzögerung 
 
Diese Form des Heidelberger Elterntrainings richtet sich an die Eltern 2- bis 4-jähriger 
sprachentwicklungsverzögerter Kinder mit erschwerten Entwicklungsbedingungen wie z. B. 
bei Down Syndrom.  An 7 zweistündigen Terminen im  Abstand von 1 bis 2 Wochen, einem 
Einzeltermin und einem dreistündigen Nachschulungstreffen nach einem halben Jahr 
lernen Eltern in einer Kleingruppe aus 5 – 10 Teilnehmern, wie sie ihr Kind beim 
Sprechenlernen unterstützen können.  
 
Ziel des Trainings ist es, dass die Eltern verschiedene Möglichkeiten kennenlernen, wie sie 
im alltäglichen Umgang die Sprechfreude ihres Kindes anregen und mit gezielten 
Sprachlehrstrategien und speziellen Techniken den besonderen Schwierigkeiten ihres 
Kindes begegnen können.  
 
In wissenschaftlichen Studien konnte die Effektivität des Elterntrainings nachgewiesen 
werden.   

Inhalte 

Beim Training werden u.a. folgende Themen angesprochen: 

 Voraussetzungen für den Spracherwerb 
 Ursachen der verzögerten Sprachentwicklung 
 Besonderheiten bei Kindern mit allgemeiner Entwicklungsverzögerung 
 allgemeine Möglichkeiten zur sprachlichen Förderung 
 gezielte Sprachlehrstrategien 
 Einsatz von kommunikationsunterstützenden Gebärden (GuK) 
 Anschauen von Bilderbüchern und Auswahl geeigneter Bücher 
 Bedeutung des gemeinsamen Spiels 
 Optimierung des Sprachangebots in alltäglichen Situationen 
 Sprachspiele wie z. B. Kniereiter, Fingerspiele, Lieder und Reime 
 Spiele zur Verbesserung der Mundmotorik 
 Sprachverständnis 

 Die Inhalte werden in einer kleinen Gruppe von 5 bis 10 Eltern (ohne Kinder) multimodal 
vermittelt, u. a. durch Präsentationen, gemeinsames Erarbeiten, Kleingruppenarbeit, 
Videoillustrationen und Besprechen eigener Videoaufnahmen. 



Organisatorisches 

 Vorgespräch mit den Eltern und Voruntersuchung des Kindes 
 7 Doppelstunden im Abstand von 2 bis 3 Wochen 
 ein Einzeltermin 
 Nachschulung nach einem halben Jahr 
 Ort: Praxis für Logopädie in Holzkirchen, Thannerstr. 63  

oder nach Vereinbarung in einer Kindertagesstätte  
 schriftliches Material zu jeder Trainingseinheit  
 vor dem Training: Überprüfung der sprachlichen Fähigkeiten des Kindes und 

Vorgespräch mit den Eltern 
 Referentin:  Maria Lell  

Kosten 

Die Kosten für das komplette Training betragen inklusive ausführlichem schriftlichem 
Begleitmaterial zu jeder Sitzung 350,00 €. 

Manche Krankenkassen übernehmen in Einzelfällen die Kosten; bei Bedarf helfen wir 
Ihnen, den Antrag zu stellen.  

Zunächst mögen Ihnen diese Kosten sehr hoch erscheinen. Bitte bedenken Sie dabei 
jedoch, dass Sie sich möglicherweise eine längere logopädische Behandlung mit dem 
entsprechenden  Zeitaufwand und den Fahrtkosten ersparen. In wissenschaftlichen 
Studien konnte die Effektivität des Elterntrainings nachgewiesen werden; etwa zwei Drittel 
der Kinder benötigen danach keine weitere logopädische Behandlung mehr. Aber auch für 
den Fall, dass Ihr Kind trotz des Trainings einer logopädischen Therapie bedarf, profitieren 
Sie und Ihr Kind vom Training, da die Therapie danach weniger lang dauert. 

Links: 

http://www.heidelberger-elterntraining.de/ 
http://www.fruehinterventionszentrum.de/friz/heidelberger_elterntraining/?page=1 
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